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DIETNI JEDILNIK  OD 6. 10.  DO 12. 10. 2025 

D
at

u
m

 

ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA VEČERJA 

ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA DOP. MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA POP.MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA 

P
o

n
ed

el
je

k 

ČAJ,BELI  KRUH,  
TOPLJENI SIR  (G,L) 

ČAJ, ČRNI KRUH, TOPLJENI SIR, 
ZELENJAVA (G,L) 

SEZONSKO 
SADJE/SADNA KAŠA IZ 
ANANASA IN OTROBOV 

DIETNI POHORSKI LONEC, 
KRUH, DOMAČE PECIVO 

(G,J,L) 

POHORSKI LONEC, KRUH, DOMAČE 
PECIVO (G,J,L) 

HRUŠKE/ SADNA 
KAŠA 

SOLATA S KUHANO 
ZELENJAVO, KUS KUSOM IN 

DIETNO SALAMO (G) 

ZELENJAVNA SOLATA S KUS 
KUSOM, DIET. SALAMO IN SIROM 

(G,L) 

T
o

re
k 

ČAJ, DOMAČI BELI KRUH, 
DIET. PIŠČANČJA PRSA V 

OVITKU (G) 

ČAJ, DOMAČI ČRNI KRUH, 
PIŠČANČJA DIET. PRSA V OVITKU, 

SIR, KUMARE (G,J) 

SADJE/ JABOLČNA KAŠA 
Z OTROBI 

KORENČKOVA JUHA, PURANJI 
ZREZEK V NARAVNI OMAKI, 
TESTENINSKI NARASTEK Z 
ZELENJAVO, MEHKOLISTNA 

SOLATA (G,J,L) 

ČESNOVA KREMNA JUHA, PURANJI 
ZREZEK V NARAVNI OMAKI, 

GRAHAM TESTENINSKI NARASTEK 
Z ZELENJAVO, SOLATA (G,J,L) 

EKO KEFIR (L) 
HAMBURGER ŠTRUČKA, PIŠČ. 

PLESKAVICA, AJVAR (G) 
ČRNA ŽEMLJA, PIŠČ. PLESKAVICA, 
AJVAR, PAPRIKA (G) 

S
re

d
a MAKOVA ŠTRUČKA, BELA 

KAVA, JAB. ČEŽANA (G,L) 
ČRNA  ŠTRUČKA, BELA KAVA, 

JABOLKO (G,L) 
ANANAS/ JAB.ČEŽANA Z 

OTROBI, JOGURT(L) 

EKO GOVEJA JUHA Z RIBANO 
KAŠO, KUHANA EKO 
GOVEDINA, KROMPIR V KOSIH 
SLADKO ZELJE (G,J,L) 

EKO GOVEJA JUHA Z RIBANO KAŠO, 
KUHANA EKO GOVEDINA, PIRE 

KROMPIR, SLADKO ZELJE (G,J,L) 

DOM. JABOLKA/ 
SADNA KAŠA 

DIET. CARSKI PRAŽENEC, 
SADNA SOLATA (G,J,L) 

DIET. CARSKI PRAŽENEC, SADNA 
SOLATA (G,J,L) 

Č
et
rt
ek

 ČAJ,DOM.BELI KRUH, 
DOM.NAMAZ S SALAMO  

(G,L) 

ČAJ, ČRNI KRUH,DOM. NAMAZ S 
SALOMO IN JAJCI, ZELENJAVA 

(G,J,L) 

SADJE/ JABOLČNA KAŠA 
Z OTROBI 

PREŽGANKA, MESNO 
ZELENJAVNA ZLOŽENKA, 

MEHKOLISTNA SOLATA (G,J) 

PREŽGANKA Z JAJCEM, 
POLNOZRNATE TESTENINE Z 

MESOM IN ZELENJAVO, SOLATA 
(G,J) 

SADJE/SADNI FRAPE 
ZELENJAVNA ENOLONČNICA S 
PIŠČANČJIM  MESOM IN 
VLIVANCI,BELI KRUH (G,J) 

ZELENJAVNA ENOLONČNICA S 
PIŠČANČJIM  MESOM IN 
VLIVANCI,ČRNI  KRUH (G,J) 

P
et

ek
 EKO MASLO, BELI KRUH, 

EKO MLEKO (G,L) 
EKO MASLO, ČRNI KRUH, EKO 

MLEKO (G,L) 

DOM. JABOLKA/ KAŠA IZ 
JABOLK, SLIV IN 

OTROBOV(S) 

BROKOLIJEVA KREMNA JUHA, 
DUŠENE RIBE, KROMPIR Z 
BLITVO,  SOLATA (G,L,R2) 

BROKOLIJEVA KREMNA JUHA, 
DUŠENE RIBE, KROMPIR Z BLITVO,  

SOLATA (G,L,R2) 
PUDING (G,L) 

TESTENINE Z DROBTINAMI, 
DOM. KOMPOT (G,J,L) 

POLNOZRNATE TESTENINE Z 
DROBTINAMI, DOM. KOMPOT 
(G,J,L) 

S
o

b
o

ta
 

ČAJ, BELI KRUH, MLEČNI 
NAMAZ (G,L) 

ČAJ, ČRNI KRUH, MLEČNI NAMAZ, 
ZELENJAVA ((G,L) 

SLIVE/ KAŠA IZ MEŠANEGA 
SADJA 

CVETAČNA KREMNA JUHA,  
PIŠČ. MESO V DIETNI OMAKI, 

DUŠEN RIŽ , SOLATA (G,L) 

CVETAČNA KREMNA JUHA PIŠČ. 
MESO V ĐUVEČ OMAKI, DUŠEN RIŽ  

SOLATA (G,,L) 
JOGURT (L) SIRNI BUREK, NAPITEK (G,J,L) MESNI BUREK, NAPITEK (G,J,L) 

N
ed

el
ja

 MLEKO,BELI KRUH, 
MASLO, MARMELADA 

(G,L) 

MLEKO, ČRNI  KRUH, MASLO, 
MARMELADA (G,L) 

BANANE/ SADNA KAŠA IZ 
MANGA IN OTROBOV 

KOSTNA JUHA Z REZANCI, 
PURANJA PEČENKA, TLAČEN 
KROMPIR , RDEČA PESA (G,J) 

KOSTNA JUHA Z REZANCI,  MREŽNA 
PEČENKA, TLAČEN KROMPIR,  

RDEČA PESA (G,J) 
DIET. PECIVO  (G,J,L) 

OBLOŽEN BELI KRUH Z 
DIET.PIŠČANČJO  SALAMO (G) 

OBLOŽEN ČRNI KRUH  Z DIET.  
PIŠČ. SALAMO, KUHANO JAJCE, 

ZELENJAVA 
 (G,J) 

 


